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Equipement 
 

  Sac de plongée. 

  Maillot de bain. 

  Serviette de bain pour le bateau. 

  Palmes / Bottillons. 

  Masque. 

  Tuba. 

  Combinaison ou shorty + Top ou souris. 

  Gilet stabilisateur (stab). 

  Ceinture de lest (plombs fournis sur place). 

  Détendeur Manomètre Direct-système. 

  Octopus. 

  Profondimètre + Montre (ou Timer). 

  Tables immergeables. 

  Ordinateur + Boussole. 

  Couteau de plongée. 

  Parachute de palier. 

  Miroir + Sifflet. 

  Lampe / Spot. 

  ______________ 

  ______________ 

  ______________ 
 
 

Effets personnels 
 

  Trousse de toilette. 

  Lunette de soleil. 

  casquette. 

  Coupe-vent. 

  Crème de protection solaire. 

  Argent liquide. 

  Carte de crédit. 

  Appareil photo. 

  Livres. 

  ______________ 

  ______________ 

  ______________ 

  ______________ 

  ______________ 

 
 
 
 
 
Pharmacie 
 

  Médicament pour le mal des transports. 

  Médicament anti diarrhéique. 

  Pansements étanches. 

  Antiseptique cutané. 

  Médicament contre douleur et fièvre. 

  Crème pour coup de soleil et brûlure. 

  Antihistaminiques. 

  Médicaments personnels. 

  ______________ 

  ______________ 
 

Administratif 
 

  Passeport + Photocopie dans votre valise. 

  Copie de votre passeport sur votre Cloud.. 

  Billets d’avion. 

  Visa (si nécessaire). 

  Carnet de plongée. 

  Licence CMAS/ PADI / Autres. 

  Certificat médical (moins d'un an). 

  Carte d’assuré (maladie/accident). 

  Assurance plongée. AquaMed, DAN, Dive Assure, … 

  Assurance rapatriement (obligatoire). 
Contactez-nous si vous n’avez pas cette couverture. 

  ______________ 

  ______________ 
 

Entretient 
 

  Joints / Clefs / Multi Tools. 

  Sangle de masque et palmes.  

  ______________ 

  ______________ 

 


